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Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
uvadi, Ze klimaticka zména je tou nejvétsi
hrozbou pro lidstvo.
Ma zemédélstvi vliv na

Nestdlé a extrémni pocasi .. , .
Zivotni prostredi?

ohrozi svétové  zasobovani
potravinami a vodou. Extrémni

L u o Svétovy potravinovy systém je
pocasi také prispiva k neurodé,

zodpovédny priblizné za tretinu
povodnim a rozsifovani zoonéz (1). WHO odhaduje, Ze celkovych  emisi  sklenikovych
mezi roky 2030 a 2050 zména klimatu prida k celkové plynl, takZze transformace tohoto
amrtnosti dalSich 250 000 umrti ro¢né na zakladé systému je nadmiru daleZita,
podvyZivy, maldrie, prdjmd a dmrti spojenych s pokud chceme zastavit neliprosny
horkem. proud klimatické zmény (2). Vice
neZ polovina emisi potravinového
sektoru pochazi z prdmyslovych
| chovl hospodarskych zvirat, vy-
uzivanych k vyrobé Zivocisnych
»@ﬁ produktd. To obnasi obrovskou
f u E spotfebu vody, pady, krmiva a
energie, a také tvorbu odpadnich
Co je nutné k tomu, abychom zabranili klimatické produkti jako je metan (3).
Zméné?

Vétsiné téchto krizi je mozné zabranit stabilizaci
globalniho oteplovani na maximu 1,5 °C. Abychom uspéli,

vSechny ekonomické i spoleCenské sektory musi _ s

dramaticky sniZit emise oxidu uhli¢itého. Pro dosaZeni : "Sy&tovy potravinovy systém je
cili Pafizské dohody o klimatu je potreba snizit celkové o zodpové&dny pfibliZné za tFetinu
emise o 50% do roku 2030 a dosdhnout klimatické § & celkovych emisi sklenikovych
neutrality do roku 2050 (4). V této chvili vSak Zadna ze > f plynd, takZe transformace
zemi, jeZ Pafizskou dohodu podepsala, nesméfuje k  [EEEEES tohoto systému je nadmiru

dosazeni téchto cild (5). dileZita, pokud chceme
' zastavit neuprosny proud
klimatické zmény (2)."
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NemUGzeme cekat na vladu, az néco
zméni. Klimatickd zména se mUze stat
prioritou pro nas i nase rodiny. Vyfazeni
zivocisnych produktl z nasi stravy je
nejvétsSim krokem, ktery kdokoli z nas
muzZe ucinit proto, aby se sniZily emise
spojené s produkci potravin (6). Kdyby
se celosvétové preslo na rostlinnou
stravu, emise potravinového sektoru by
klesly na hranici, ktera je v souladu s
Parizskou dohodou.

Abychom se dokazali poprat s klimatickou
krizi, budouci krizi zdravotniho systému a
nejvyznamnéjsi hrozbou pro zdravi v
historii lidstva, musime podpofit co
nejvétsi mnozstvi lidi k tomu, aby presli
na celistvou rostlinnou stravu.

Prechod na rostlinnou stravu ma potencial
sniZit nasledujici (6):

Pldu vyuZivanou potravinovym systémem
o)

Emise potravinového systému o
Eutrofizaci (rést Skodlivych fas) o

Spotrebu zelené a modré vody o
respektive o

Rostlinnd strava neni prospésna jen Zzivotnimu
prostfedi, blahodarné pudsobi také na nase
zdravi. Je dokdazano, Ze strava zalozend na
celistvych  rostlinnych  potravinach  ma
schopnost prevence a kontroly civilizacnich

chorob, jako jsou ischemicka choroba srdecni a
cukrovka (7).
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