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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
declarado que el cambio climatico es la mayor
amenaza a la que se enfrenta la humanidad.

Las inestables, y extremas,
condiciones climaticas ponen en
peligro el suministro mundial de
alimentos y agua. Las condiciones
climaticas extremas contribuyen
a la pérdida de cosechas, las inundaciones y la
propagacién de enfermedades zoonéticas (1). La
OMS calcula que, entre 2030 y 2050, el cambio
climatico causara unas 250.000 muertes mas al afio
por malnutricién, malaria, diarrea y estrés térmico.
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:Qué debemos hacer para evitar
el cambio climatico?

Podemos evitar la mayoria de estas crisis estabilizando la
temperatura del calentamiento global en un maximo de
1,5 °C. Para ello, todos los sectores econémicos y sociales
deben reducir drasticamente las emisiones de didxido de
carbono. Para alcanzar los objetivos del Acuerdo de Paris
sobre el Cambio Climatico, las emisiones mundiales
deben reducirse al 50% en 2030y, como muy tarde, a cero

(neto) en 2050 (4). En el momento actual, ninguno de los
paises adheridos al Acuerdo de Paris estd en vias de
alcanzar estos objetivos (5).
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(Y el efecto de la agricultura
y la ganaderia en el medio
ambiente?

El sistema alimentario mundial es
responsable de aproximadamente
un tercio de todas las emisiones de
gases de efecto invernadero, por lo
que su transformacion  es
extremadamente importante si
queremos frenar el cambio
climatico (2). Mas de la mitad de
las emisiones del sector
alimentario proceden de |la
ganaderia industrial para producir
alimentos de origen animal. Esto
incluye enormes necesidades de
agua, tierra, piensos y energia, asi
como la produccion de residuos
como el gas metano (3).
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Uso de la tierra del sistema alimentario

No podemos esperar a que los SN ,
gobiernos hagan cambios. Podemos Emisiones de gases de efecto invernadero o
hacer del cambio climdtico una del sistema alimentario en un o
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prioridad para nosotros y nuestras
familias.  Excluir los  productos
animales de nuestra dieta es lo mejor
que podemos hacer para reducir Uso de agua verde y azul en un y un
nuestras emisiones derivadas de la , respectivamente

alimentacion (6). Un cambio global a
una alimentacion vegetal, reduciria las
emisiones del sistema alimentario a un
nivel acorde con el Acuerdo de Paris
sobre el Cambio Climatico.

Eutrofizacion (crecimiento de algas
nocivas) en un

Para hacer frente y abordar con eficacia la
crisis climatica, la crisis del sistema
sanitario y la mayor amenaza para la La alimentacion vegetal no solo es buena para
salud de la historia de la humanidad, el medio ambiente, sino también para nuestra
debemos ayudar al mayor niimero de salud. Se ha demostrado que una dieta vegetal ;
personas posible para que adopten una e integral (o minimamente procesada) previene

alimentacion vegetal e integral. y controla enfermedades crénicas como la B
cardiopatia isquémicay la diabetes (7). .
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