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Physicians Association For Nutrition (PAN) Czech Republic

Jsme lékarska asociace pro vyzivu — neziskova organizace

PAN Czech Republic ma za cil zvysovat povédomi o vyznamu vyzivy
pro zdravi i prevenci a lécbu onemocnéni. Zejména dava diraz na
stravu zaloZzenou na minimalné primyslové zpracovanych
potravinach, které jsou prevdiné rostlinného pivodu (zjednodusené
»celistva rostlinna strava“). Dulezité informace poskytujeme dalSim
zdravotnickym profesionallim, verejnosti i na politické scéné.

Jako ceskda narodni pobocka mezinarodni organizace
PAN International mame za cil:

e ucinit vzdélani o vyzivé dllezitou soucasti medicinského studia,

e podporovat zdravotniky tim, Ze budeme poradat seminare a
jiné vzdélavaci akce,

e vytvorit efektivni nutri¢ni programy a prostredky k podpore
zdravi pacientdq,

e vytvorit spojeni zdravotnik(, védcl a studentll v globalnim
méritku.

Dékujeme nasim ¢lentim, pfiznivedm a ddrcim.


https://pan-int.org/

LEDEN 2020

Narovinu s MUDr. Jakubem Hurychem o tucich

Na$ kolega MUDr. Jakub Hurych pfijal pozvani do podcastu Ceské
veganské spolecnosti,Narovinu®, hlavnim tématem byly tuky.

Podcast Ize shlédnout zde:

https://veganskaspolecnost.cz/blog/narovinu/s-mudr-jakubem-
hurychem-o-tucich/




CERVEN 2020

Oficidlni vznik PAN Czech Republic, jako ceské pobocky
mezinarodni organizace PAN International.

Zakladajici ¢lenové (v abecednim poradi):

MUDr. Radana Dymackova, Ph.D.
MUDr. Jakub Hurych

MUDr. Roman Sticha

Mgr. Dagmar Struncova

https://www.pan-cze.org/

https://www.facebook.com/PANCzechRepublic



https://www.pan-cze.org/
https://www.facebook.com/PANCzechRepublic

CERVENEC 2020

Kurz pro odborniky: Vyzivové poradenstvi se specializaci na
rostlinnou stravu

o Sestitydenni online kurz

e Ve spolupraci s Ceskou veganskou spoleénosti a se spole¢nosti
Nutris (kurzy pro vyzivové poradce).

e Nadstavba pro vyzivové poradce, nutricni terapeuty, trenéry a
|ékare, ktefi maji zajem o vzdélani nejen v oblasti vegetarianské
a veganské vyzivy, ale také v oblasti stravy, pfi které lidé
redukuji spotfebu ZivocisSnych produktd (flexitaridnstvi,
reduktarianstvi).

e Za PAN prednasel MUDr. Roman Sticha béhem dvou webinafd,
a to na téma bilkoviny a sacharidy ve stravé a jejich vliv na
zdravi.

‘éPAN Vs

Czech Republic SPOLECNOST
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& N uitris

www.nutris.net kdyz zdravi je jen jedno



Vegan Future: Expo &Conference 2020

Veletrh rostlinné stravy a Zivotniho stylu a 1. rocnik konference
Véda & rostlinna strava

e krest PAN Czech Republic

e Pfednaska 1: MUDr. Roman Sticha: Rostlinna strava jako zaklad
zdravého zivotniho stylu

e Prednaska 2:MUDr. Jakub Hurych: Rostlinnd strava pro
sportovni vykon, novinky a zakladni tipy do praxe

| VEGAN
SEUTURE

VELETRH ROSTLINNE STRAVY
A ZIVOTNIHO STYLU

FYIINOD

12.9. 2020 | 10.00 - 20.00
PRUMYSLOVY PALAC A VYSTAVISTE

MARKET + PANELOVE DISKUZE + WORKSHOPY * TALK SHOWS
PREZENTACE GASTRONOMIE, KOSMETIKY A VEGAN LIFESTYLE
DETSKE AKTIVITY « ZERO WASTE VEGAN PREZENTACE

MARKET + PANEL DISCUSSIONS + WORKSHOPS + TALK SHOWS
VEGAN GASTRONOMY, LIFESTYLE AND COSMETICS STAGE - KIDS
CORNER + ZERO WASTE VEGAN PRESENTATIONS



Zari 2020

Vyziva a dalsi aspekty zZivotniho stylu o¢ima mladého lékare

Pfednaska MUDr. Romana Stichy z PAN CZE pro ¢leny spolku
Prameny zdravi a verejnost, pri které bylo komplexné rozvedeno
téma zdravého Zivotniho stylu, zejména s dlirazem na vliv vyZivy.

Vyziva
a dalSi aspekty zivotniho stylu
o¢ima mladého lekare

g MUDr. Roman Sticha

PAN Czech Republic
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LISTOPAD 2020

Rostlinna strava — ano Ci ne?

Debata zastupcll PAN CZE, Ceské veganské spole¢nosti a Institutu

moderni vyzZivy na téma veganstvi. Probirana témata byla serazena
do tri bloku:

e Je mozné realizovat veganstvi u téehotnych a kojicich zen a déti?
e Lze realizovat veganstvi pfi sportu a nezhorsi se tim vykon?

e Jak by meéla vypadat optimalni zdrava strava pro dospélou
béZnou populaci?

Za PAN CZE se zG¢&astnil MUDr. Roman Sticha.

ROSTLINNA STRAVA

ANO & NE?




LISTOPAD 2020

Serialovy projekt Sila soucitu

Nase kolegyné, MUDr. Radana Dymackovd, Ph.D. jako jedna
z osobnosti serialového projektu Sila soucitu.

Projekt Sila Soucitu rezZiséra Jana Fuksy a neziskové organizace
Kolektiv pro zvifata ma za cil ukazat verejnosti, ze veganstvi neni
zivotni styl pro uzkou skupinu lidi nebo moderni trend mladé
generace, ale Ze vegan Ci veganka muUzZe byt opravdu kazdy béziny
Clovek.




LISTOPAD 2020

Serialovy projekt Sila soucitu v Dobrém ranu Ceské televize

MUDr. Radana Dymackova, Ph.D. a rezisér Jan Fuksa se predstavili v
Dobrém ranu v Ceské televizi v ramci seridlového projektu Sila
soucitu.

Debata se dotkla i mnoha témat z oblasti zdravi a rostlinné vyzivy:
https://1url.cz/bzSUd
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https://1url.cz/bzSUd?fbclid=IwAR0PSM591FM84RfjLlKDWKAYm6wwj1oaTdBonKxuTLEeihO_f0LbqSQmAtA

PROSINEC 2020

Serialovy projekt Sila soucitu na Veggie Vanoce

MUDr. Radana Dymackova, Ph.D. o seridlovém projektu Sila soucitu a
tématech rostlinné stravy tentokrat ve streamu Veggie Vanoce od
hnuti Vegan Fighters.

VEGGIE | VANOCE
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https://www.facebook.com/veganfighterproject/?__cft__%5b0%5d=AZU3IMj74ilgWjeQw46D4HRDhd__EsBXZl1RfrU6KtCXCK5IrceqqRRkbtG5Qu4g8Q42dW6jIIDmYA42LwJ9N2D_8u9oiX6HWdJcgtuWZXJT9K6xKQ3vSh61jJbLLj9xPMzHdkGs5EhXtY_jeLOeKO--&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/veganfighterproject/?__cft__%5b0%5d=AZU3IMj74ilgWjeQw46D4HRDhd__EsBXZl1RfrU6KtCXCK5IrceqqRRkbtG5Qu4g8Q42dW6jIIDmYA42LwJ9N2D_8u9oiX6HWdJcgtuWZXJT9K6xKQ3vSh61jJbLLj9xPMzHdkGs5EhXtY_jeLOeKO--&__tn__=kK-R

FINANCNIi ZPRAVA 2020

Naklady:

Naklady v roce 2020........ccceeeieereeeiee e, 0 K¢
Prijmy:

Dary v roce 2020.......cccccceeecvveccreevvreeneeeneneeennen. 1700 KC

Vysledek hospodareni:

Vysledek hospodareni v roce 2020................1700 K¢

Statutarni osoby k 31.12.2020:
Mgr. Dagmar Struncova
MUDr. Radana Dymackova

MUDr. Roman Sticha

Physicians Association for Nutrition Czech Republic z.s.
i Velkopavlovicka 4310/25, 628 00 Brno
ICO: 09250662
PA N https://www.pan-cze.org/
Czech Republic Email: info@pan-cze.org
Cislo G¢tu: 2401878374/2010
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https://www.pan-cze.org/

