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Physicians Association For Nutrition (PAN) Czech Republic

Jsme lékarska asociace pro vyZivu — neziskova organizace

PAN Czech Republic ma za cil zvySovat povédomi o vyznamu vyzivy
pro zdravi i prevenci a lécbu onemocnéni. Zejména dava diiraz na
stravu zaloZzenou na minimdlné pramyslové zpracovanych
potravinach, které jsou prevazné rostlinného plivodu (zjednodusené
»celistva rostlinna strava“). DulezZité informace poskytujeme dalSim
zdravotnickym profesionallim, verejnosti i na politické scéné.

Jako €eska narodni pobocka mezinarodni organizace
PAN International mame za cil:

ucinit vzdélani o vyzivé dllezitou soucasti medicinského studia,
podporovat zdravotniky tim, Ze budeme poradat seminare a
jiné vzdélavaci akce,

vytvorit efektivni nutri¢ni programy a prostredky k podpore
zdravi pacientu,

propojit zdravotniky, védce a studenty v globalnim méritku.

Dékujeme nasim ¢lenam, priznivcim a ddrcim.


https://pan-int.org/

OD PROSINCE 2021
Pestré jidelny

e Od roku 2021 podporujeme projekt Pestré jidelny

e Ve spolupraci s Nesehnuti

e Usilujeme o zménu skolniho stravovani tak, aby bylo zdraveé;jsi,
chutnéjsi, mélo mensi dopad na klima a Zivotni prostredi, a v
neposledni radé aby bylo dostupné vsem.

e Skolni prostfedi by mélo détem ukazovat, jak vypada zdravé,
chutné a udrzitelné jidlo.

e https://pestrejidelny.cz/

ProtozZe zdravi, chut a ekologie patfi i do Skol.


https://pestrejidelny.cz/

LISTOPAD 2022 - LISTOPAD 2023

Ve

Power of Nutrition aneb Co dokaze vyziva

Série prednasek (nejen) pro mediky a zdravotniky

2022: Univerzita Palackého v Olomouci, 1. Lékafska fakulta Univerzity Karlovy, Lékarska
fakulta Masarykovy univerzity Brno, 2. Lékarska fakulta Univerzity Karlovy

2023: 3. Lékarska fakulta Univerzity Karlovy, Lékarska fakulta Plzert Univerzity Karlovy a
LékaFska fakulta Hradec Kralové

.V roce 2022 a 2023 na lékafskych fakultich po celé Ceské
republice.

. Ve spolupraci s IFMSA

. Jak dulezita vyziva skutecné je? A jakou roli v ni hraje zpracovani
a rostlinna strava?

. Jak predejit, ¢i dokonce zvratit nemoci, na které nejcastéji
umirame?

. Jak vypada zdrava strava dle nejnovéjsich poznatk(?

. Jak souvisi vyziva s klimatickou krizi?

. Co mohu jako budouci |ékar(ka) zménit?

. Praktické tipy a srovnani jidelnicku.




UNOR - PROSINEC 2023

Projekt “Power of Nutrition” v ceskych nemocnicich

Série prednasek pro lékare, |ékarniky a dalsi zdravotniky

. Celkem 10 prednasek pro zdravotniky.

. Ztoho 6 prednasek ve spolupraci s Ceskou lékaiskou komorou a
Ceskou lékdarnickou komorou. Tyto prednasky byly ocenény
kredity pro lékare a body pro lékarniky a probéhly v Brng,
Znojmé, Vyskové, Ostravé, Hodoniné a Breclavi.

. Dalsi prednasky probéhly v nemocnicich: dvakrat ve FN Motol

Praha, I. IKAK FNUSA Brno a prednaska pro zdravotni sestry ve
FNUSA Brno.

Téma prednasek:

. Jak dulezita vyZiva skutecné je? A jakou roli v ni hraje zpracovani a rostlinna strava?
. Jak predejit, ¢i dokonce zvratit nemoci, na které nejcastéji umirdme?

. Jak vypada zdrava strava dle nejnovéjsich poznatkl?

. Co ndm ukazuji studie zamérené na vliv stravy na zdravi?

. Praktické tipy a srovndni jidelnicka.




BREZEN 2023

VeganFest 2023

Jak boostnout sportovni vykon

Ze svého okoli porad slysite, ze si s rostlinnou stravou musite davat
pozor na tamto a ono. Je ale na této stravé néco, co vam naopak
pomuze? A mUzZe vdm to pomoct dokonce i ve vasem sportovnim
vykonu? A které véci naopak skute¢né v porovnani s vSezZravci na
rostlinné stravé neziskate? O tom vsem byla prednaska MUDr. Jakuba
Hurycha.

Moderovana debata veganskych zdravotnikd

MUDr. Eliska Selinger, Ludmila Krystkova a MUDr. Jakub Hurych
odpovidali na otazky Dagmar Struncové.

Co dokaze strava

Nezdrava strava se ukazuje jako jeden z hlavnich rizikovych faktor(
civilizaCnich chorob. Strava zalozena na celistvych rostlinnych
potravinach ma velké zdravotni vyhody a stava se velmi dobrym
pomocnikem jak v prevenci, tak v l1é¢bé civiliza¢nich chorob. V prvni
Casti prednasky MUDr. Radana Dymackova, Ph.D. a Mgr. Dagmar
Struncova zminily zakladni informace o tom, jaké potraviny je lepsi z
jidelnicku vynechat a naopak jaké je dobré zaradit. Lehce se také
dotknuly i otazky souvislosti vyzivy a klimatické krize. Ve druhé casti
prednasky se MUC. FrantiSka Meciarova zaméfila na praktické
srovnani jidelnickd a zakladnich Zivin a nechybély ani praktickeé tipy.

Rostlinna strava v boji proti kardiovaskularnim chorobam

Kardiovaskularni onemocnéni jsou nejcastéjsi priCinou umrti ve
vyspélych zemich, véetné Ceské republiky, kde na né umird az 51%
populace. Nase kolegyné MUC. Frantiska Meciarova poslucha¢im
priblizila, jak dulezitou roli hraje strava v rozvoji a progresi téchto
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nemoci, jak mize zména stravy vést k zlepseni u lidi, ktefi trpi témito
onemocnénimi a jak preventivné pfistupovat ke zdravi srdce vaseho a
vasich blizkych.

Zeptejte se veganskeé lékarky

Specialni diskuzni panel s MUDr. Dymackovou, PhD. , kde se
navstévnici mohli zeptat na jakékoliv dotazy ohledné rostlinné stravy.



JARO 2023

Kurz pro odborniky: Vyzivové poradenstvi se
specializaci na rostlinnou stravu

Sestitydenni online kurz

Ve spolupraci s ProVeg Cesko a se spoleénosti Nutris (kurzy pro
vyZivové poradce).

Nadstavba pro vyzivové poradce, nutricni terapeuty, trenéry a
|ékare, ktefi maji zajem o vzdélani nejen v oblasti vegetarianské
a veganské vyzivy, ale také v oblasti stravy, pri které lidé
redukuji spotfebu ZivocisSnych produktl (flexitaridnstvi,
reduktaridnstvi).

Za PAN prednasel MUDr. Roman Sticha béhem dvou webindFd,
a to na téma bilkoviny a sacharidy ve stravé a jejich vliv na
zdravi a také Mgr. Dagmar Struncovd, kterd predndadela o
rostlinné stravé u déti - prakticka cast.

‘pan  ®proveg

Czech Republic

& Nutris

www.nutris.net kdyZ zdravi je jen jedno



DUBEN 2023

Clanek pro iDNES

V dubnu vySel v MF dnes v pfiloze pro Jihomoravsky kraj a
online na iDNES ¢&lanek s nasi kolegyni Dagmar Struncovou.
Hlavnim tématem rozhovoru byly veganské polotovary a jejich
vliv na zdravi jak lidi, tak i planety.

Clanek je pfistupny na iDNES online, bohuZel jen platicim
uzivatelm.



https://www.idnes.cz/brno/zpravy/vegan-veganstvi-vyhody-nevyhody-rozhovor-dagmar-struncova.A230413_719591_brno-zpravy_mos1?zdroj=top

LISTOPAD 2023

Vyzivou ke zdravi
Konference o rostlinné vyzivé & zdravém Zivotnim stylu

Poradatel: ProVeg Cesko

Misto konani: Praha & online

Hlavnim cilem konference bylo poskytnout ucéastniklm uzitecné
informace, které jim pomohou ke zdravéjSimu a kvalitnéjsSimu
zivotu. Konference byla zaméfena primarné na vyZivu, ale
objevily se i uZitecné podnéty z oblasti behavioralni védy Cci
psychologie.

Za PAN Czech Republic vystoupily MUDr. Hana Bowyer a Magr.
Dagmar Struncova s prednaskou Jak spravné pecovat o zdravi
srdce a cév?
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PROSINEC 2023

Veggie vanoce & konference plant-based 2023

https://www.veggievanoce.cz/

Rostlinna strava a vliv na travici soustavu
MUDr. Hana Bowyer: Vite, jaky je rozdil mezi veganskou a celistvou
rostlinnou stravou? Vysvétlim, procC je rostlinna strava pro clovéka
fyziologicka a jaka nejcastéjSi onemocnéni travici soustavy muzete
vyznamné ovlivnit vybérem vhodné stravy.

Principy rostlinné stravy z medicinského pohledu

MUDr. Radana Dymackova, Ph.D. predstavila zakladni principy
rostlinného stravovani, a prakticky se zamérila na to, jaké potraviny
do svého jidelnicku zaradit, jakym zplsobem je upravit a jakym se
vyhnout, abyste ze svého jidla vytézili co mozna nejvice.

Rostlinna strava v rekonvalescenci

Mgr. Dagmar Struncova se zaméfila nejen na primarni prevenci
civilizaCnich onemocnéni, ale také na to, jak rostlinnou stravu
vyuzivat pfi lécbé a sekundarni prevenci chronickych onemocnéni.

Nase kolegyné byly navic navstévnikiim akce po cely den k dispozici
pro osobni konzultace tykajici se rostlinné stravy v PAN konzultacni
zoné.

ROSTLINNA'STRAVA'R
sranseo 20 [ VLIV'NA TRAVICI SOUSTAVU

MUDr. HANA BOWYER

SEKCE PHYSICIANS
17.12,2023 | 11:30

SLOVANSKY DUM
VEGGIE VANOCE

ROSTLINNA"STRAVA
V REKONVALESCENGI

ZWEDICINSKEHO POHLEDU b oro /8

SLOVANSKY DUM

j’iunr. RADANA DYMACKOVA, PhD.

17.12.2023 | 14:00

BRINCIPY PLANT-BASED



https://www.veggievanoce.cz/

PROSINEC 2023
Rozhovor pro Cesky rozhlas

N&s kolega Jakub Hurych byl hostem pofadu Téma Plus Ceského

rozhlasu.
Porad byl vysilan dne 23.12.2023 ve 20:00 hodin a Ize si ho

zpétné poslechnout zde: plus.rozhlas.cz.
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http://plus.rozhlas.cz/

FINANCNI ZPRAVA 2023

Prijmy: 221 073,15 K¢
ProVeg grant.......cceveeeeveeceeeeceeeeceeecneeeenn. 217 110,15 K¢
ProVeg - lektorné za prednasku na konferenci..3000 K¢

Dary v roce 2023.......oooeeceeeee e e 963 K¢

Vydaje: 220 101,15 K¢

Catering na prednasky......cccoceevvvveccereneeennen. 217 110,15 K¢
Nakup potravin na seminare.........ccccceeeveerennnen. 3519, 49 K¢
Pronajmy pProStor......ccceeeeveeeeiieeeieeceneeeennnnn, 18 060,40 K¢
Poplatky za registraci odborné akce CLK............... 5808,- K¢
Vizitky @ razitka.....ccoccooveieeceiceecece e 3357,- K¢
LETAKY ... et 17 017,54 K¢
BaANNEIY .ottt et 1939,20 K¢
Cestovni VWIONY ... 4 186 K¢
AdMinNistrativa......cocceeeviee e 14 397,7 K¢
Socialni sit€ a propagace.....ccceeeveeveevvceeeeveeenennn, 12 403 K¢
LEKEOINE ..ot 11 500 K¢
PrekIady....cvoeeee e 10 000 K¢
OStATNI ettt e e e 219 K¢
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Vysledek hospodareni: 927 K¢

Vysledek hospodareni v roce 2023......... 972 K¢

ZUstatek NA UGt 2 663 K¢

Statutarni osoby k 31.12.2023:
Mgr. Dagmar Struncova
MUDr. Radana Dymackova, Ph.D.

MUDr. Roman Sticha

Physicians Association for Nutrition Czech Republic z.s.
Velkopavlovicka 4310/25, 628 00 Brno

ICO: 09250662
PA N https://www.pan-cze.org/
Czech Republic Email: info@pan-cze.org

Cislo u¢tu: 2401878374/2010

b\

14


https://www.pan-cze.org/

