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Physicians Association For Nutrition (PAN) Czech Republic

Jsme lékarFska asociace pro vyZivu — neziskovd organizace

PAN Czech Republic ma za cil zvySovat povédomi o vyznamu vyzivy
pro zdravi i prevenci a léCbu onemocnéni. Zejména dava dlraz na
stravu zaloZenou na minimalné primyslové zpracovanych
potravinach, které jsou prevazné rostlinného pUlvodu
(zjednoduSené ,celistvd rostlinna strava“). Dulezité informace
poskytujeme dalSim zdravotnickym profesionalim, vefejnosti i na
politické scéné.

Jako €eska narodni poboCka mezinarodni organizace
PAN International mame za cil:

e ucinit vzdélani o vyzivé dllezitou souCasti medicinského studia,

e podporovat zdravotniky tim, Ze budeme pofadat seminare a jiné
vzdélavaci akce,

e vytvofit efektivni nutriCni programy a prostfedky k podpofe
zdravi pacientd,

e vytvofit spojeni zdravotnikud, védcU a studentl v globalnim
méfitku.

Dékujeme naSim Clentim, pfizniveiim a darcum.


https://pan-int.org/

JARO 2021

Kurz pro odborniky: Vyzivové poradenstvi se specializaci na
rostlinnou stravu

e Sestitydenni online kurz

e Ve spolupraci s Ceskou veganskou spole&nosti a se spoleénosti
Nutris (kurzy pro vyZivové poradce).

e Nadstavba pro vyZivové poradce, nutriCni terapeuty, trenéry a
|ékafe, ktefi maji zajem o vzdélani nejen v oblasti vegetarianské
a veganské vyZivy, ale také v oblasti stravy, pfi které lidé redukuji
spotfebu zivoCiSnych produktu (flexitarianstvi, reduktarianstvi).

e Za PAN pfednaSel MUDr. Roman Sticha b&hem dvou webinafu,
a to na téma bilkoviny a sacharidy ve stravé a jejich vliv na
zdravi.
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Czech Republic SPOLEENOST

b Nutris

www.nutris.net kdyZ zdravi je jen jedno



CERVEN 2021

Veganstvi a zdravi

Webinaf MUDr. Radany Dymackové, Ph.D.
Zdravé versus nezdravé veganské stravovani
Benefity rostlinné stravy

Celistva rostlinna strava a dalSi

Online na: https://www.youtube.com/watch?v=6lEmEp4aTlc

Pres dva tisice zhlédnuti v roce 2021.

Ozveny VegonFes'ru cmzb 'rlochdnl onlmc
S streamu, 4 tydny, roznd témata napfi¢ veganstvim



https://www.youtube.com/watch?v=6IEmEp4aT1c

ZARIi 2021

Webinar: NaSe rodina se stravuje vegansky: veganstvi u déti
Vv praxi

e Webinaf pro vefejnost, pfedevSim tedy pro rodiCe veganskych
déti.

e Ve webinafi byly zminéné teoretické zaklady rostlinné stravy
jako makro a mikronutrienty, zminili jsme specifika jednotlivych
vyvojovych obdobi vCetné obdobi téhotenstvi a kojeni a
souCasti webinafe byly i praktické tipy a ukazky jidelnicku a
doporuCenych porci.

e Ve spolupraci s ProVeg Cesko

e Prezentovala: Mgr. Dagmar Struncovs




PROSINEC 2022

Pestré jidelny

e Podpofili jsme (a podporujeme) projekt Pestré jidelny

e Ve spolupraci s Nesehnuti

e Usilujeme o zménu Skolniho stravovani tak, aby bylo zdravéjsi,
chutnéjSi, mélo mensSi dopad na klima a Zivotni prostfedi, a v
neposledni Ffadé aby bylo dostupné vSem.

e Skolni prostfedi by mélo d&tem ukazovat, jak vypada zdravé,
chutné a udrzitelné jidlo.

e https://pestrejidelny.cz/

ProtoZe zdravi, chut’ a ekologie patfii do Skol.


https://pestrejidelny.cz/

FINANCNIi ZPRAVA 2021

Naklady:

Naklady v roce 2021......cvviiiiie e, 0KE
PFijmy:

Dary vroce 2021, ... 0KC

Zustatek na ucCtu:

ZUstatek na UCtu k 31.12.2021........cevennens 1700 KC

Statutarni osoby k 31.12.2021.:
Mgr. Dagmar Struncova
MUDr. Radana Dymackova, Ph.D.

MUDr. Roman Sticha

Physicians Association for Nutrition Czech Republic z.s.
Velkopavlovicka 4310/25, 628 00 Brno

IC0: 09250662
https://www.pan-cze.org/

Czech Republic Email: info@pan-cze.org
Cislo G&tu: 2401878374/2010
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