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Die Welt befindet sich in einer Gesundheitskrise. Im Jahr 2021 waren 536 Millionen Menschen von
Diabetes betroffen und diese Zahl soll bis 2045 auf 783 Millionen ansteigen – das sind 12,2% der
Weltbevölkerung (1). Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die häufigste Todesursache und für 1 von 5
Todesfällen verantwortlich (2). Jedes Jahr wird bei 20 Millionen Menschen Krebs diagnostiziert, und die
Hälfte von ihnen stirbt (3). Es wird erwartet, dass bis 2030 eine Milliarde Menschen mit Adipositas leben
werden, wobei die Tendenz von Jahr zu Jahr zunimmt (4). Insgesamt töten diese nichtübertragbaren
Krankheiten jedes Jahr 41 Millionen Menschen, was 74% aller Todesfälle entspricht. Insgesamt fordern
nicht übertragbare Krankheiten (NCDs) jährlich das Leben von 41 Millionen Menschen, was 74% aller
Todesfälle ausmacht (5).

Während diese Statistiken beunruhigend sind, gibt
es eine Lösung für diese Epidemie von
Zivilisationskrankheiten – und sie beginnt mit Ihnen,
dem Gesundheitsdienstleister. Die meisten dieser
Erkrankungen können durch eine Änderung des
Lebensstils verhindert oder sogar rückgängig
gemacht werden. Der wichtigste Risikofaktor für
diese Erkrankungen ist eine falsche Ernährung.
Ungesunde Ernährung ist die größte globale
Krankheitslast und trägt mehr zu Krankheit und Tod
bei als ungeschützter Geschlechtsverkehr, Drogen-
und Tabakkonsum zusammen (6).

Durch die erfolgreiche Befähigung der Menschen,
mit dem Rauchen aufzuhören, den Alkoholkonsum
stark einzuschränken, sich mehr zu bewegen und
sich gesund zu ernähren, könnten bis zu 80% der
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Typ-2-Diabetes
und bis zu 40% der Krebsfälle verhindert werden (7).
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Als medizinisches Fachpersonal halten Sie den Schlüssel zur Umkehrung dieser globalen Epidemie in
der Hand. Indem Sie Ihren Patient*innen einfache, umsetzbare Empfehlungen geben, können Sie
einen Beitrag zur Verbesserung der Weltgesundheit leisten, eine*n Patient*in nach der anderen. Laut
den Ergebnissen des Berichts „Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on Healthy
Diets from Sustainable Food Systems“ aus dem Jahr 2019 könnte eine globale Umstellung auf
vollwertige, pflanzliche Ernährung bis 2050 über 10 Millionen Leben retten (8).

Vollständige pflanzliche Lebensmittel wie Obst, Gemüse, Hülsenfrüchte, Vollkornprodukte, Kräuter
und Gewürze sowie Nüsse und Samen bieten eine optimale Ernährung für gedeihende Menschen. Ein
vollwertiges pflanzliches Ernährungsmuster verringert das Risiko aller nichtübertragbaren
Krankheiten wie Diabetes und Herzerkrankungen erheblich (9). Tierische Produkte wie Fleisch und
Milchprodukte enthalten gesättigte Fettsäuren, die zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen beitragen
(10,11). Insbesondere verarbeitetes Fleisch wurde von der Weltgesundheitsorganisation als
Karzinogen der Klasse 1 eingestuft (12).

Die Lösung

Eine pflanzliche Ernährung ist nicht nur 
gut für die persönliche Gesundheit, sondern


auch für die Umwelt und die Tiere.
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